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Fumer augmente le risque de diabete

Lesfumeursont plusderisque de développer un diabéte de type 2 que les non fumeurs selon
une nouvelle éude cor éenne.
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LaNutrition.fr, le 24/09/2010

Les fumeurs ont plus de risque de développer un diabéte de type 2 que les non fumeurs selon une nouvelle étude
coréenne.

Fumer tue. Fumer provoque le cancer mortel du poumon. Fumer bouche les artéres et provoque des crises
cardiaques et des attaques cérébrales. A cette liste d'avertissements apposés sur les paquets de cigarette il faudra
ajouter « Fumer augmente le risque de diabéte ». Une équipe de chercheurs coréens vient en effet de mettre en
évidence un lien entre le tabagisme et le diabéte de type 2.

Le docteur Sun Ha Jee et ses collégues de l'université de Séoul ont suivi plus d'1,2 millions de patients pour évaluer
le lien entre tabagisme et diabéte. lls se sont apercus que la probabilité de développer un diabéte augmentait avec
l'intensité du tabagisme.

Chez les hommes, ceux qui allument 20 cigarettes par jour ont 55% de risque supplémentaire de développer cette
maladie. Chez les femmes ce risque augmente d'un tiers méme chez les petites consommatrices qui fument1 a9
cigarettes par jour.

Selon les auteurs c'est l'inflammation chronique provoquée par le tabagisme qui serait responsable de
l'augmentation de l'incidence du diabéte chez les fumeurs.

Sources : Sun Ha Jee, Athena W. Foong, Nam Wook Hur, and Jonathan M. Samet Smoking and Risk for
Diabetes Incidence and Mortality in Korean Men and Women Diabetes Care published ahead of print
September 7, 2010, doi:10.2337/dc10-0261
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